
Das Hinterland der Ostküste  
mit den Orten Rabac und Labin ist  
immer mehr im Kommen. Abseits 
vom Trubel und doch nahe genug  
an stillen Badebuchten lässt sich  
hier eine besonders schöne Ecke  
von Istrien entdecken.

1 RINGSTECHEN IN BARBAN
Bei den Ritterspielen im August ist 
der 250-Seelen-Ort Barban ein viel- 
besuchter Schauplatz; der Wettbe-
werb im Ringstechen hat Tradition. 
Aber auch zu anderen Zeiten lohnt 
es sich, den historischen Festungsort 
zu erkunden, nicht zuletzt wegen der 
Gostionica Prstenac (www.epula.info/
gostionica-prstenac) mit ihren regio-
naltypischen Spezialitäten. 

2 WELTKLASSE OLIVENÖL
Beim Ausflug in das Hafenstädtchen 
Rabac oder die historische Altstadt 
von Labin solte man unbedingt im 
stylishen Shop von Familie Belic 
(www.oleabb.hr) vorbeischauen, 
deren großartiges Olivenöl der Marke 
Oleum Viride in den besten Restau-
rants der Welt präsent ist.   

3 FISCH IM HAFEN
Nicht leicht zu finden, aber eine  
wunderbare Adresse für Liebhaber von 
fangfrischem Fisch und Meeresfrüch-
ten ist das familiäre Restaurant Sveti 
Mikula im Hafen Porat / Krnica  
(T. +385 / 52 / 556 413).

4 ADRENALIN-KICK
6 km von Barban entfernt ist der 
Glavani-Park (www.glavanipark.com) 
einer der größten Adrenalinparks in 
Europa. Neben Hochseilparcours in 
verschiedenen Schwierigkeitsstufen, 
Ziplines und anderen Attraktionen 
hält das hochprofessionelle Team um 
Nigel Simpson und Nevenko Bulić 
jedes Jahr neue Highlights bereit. 

5 HIDEAWAYS
Vom Ort Krnica führt eine Straße 
über 2,6 km zum idyllischen Hafen 
Porat mit ein paar Fischerbooten, 
schönen Felsplatten zum Baden und 
viel Beschaulichkeit zum Relaxen. 
Noch ruhiger geht es in der Bucht 
Uvala Blaž zu, wo man in schönster 
Natur einige verlassene Mühlen 
vorfindet – und Stille.   

6 WANDERN MIT AUSSICHT
Das noch weitgehend ursprüngliche 
Dorf Skitača liegt auf einem windge-
schützten Fels-Plateau zwischen vier 
Bergen und bietet sich zum Wandern 
geradezu an. Es gibt mehrere markier-
te Wege (www.rabac-labin.com) und 
unzählige Traumblicke auf die Kvarner 
Bucht, Medulin, Pula, Venedig, die  
Inseln Lošinj, Cres und Krk, den  
Hafen von Rijeka sowie auf die Berg-
ketten Velebit und Gorski Kotar.

Die Gastgeberin hat 
beim Traumblick 
vom Pool ihrer Villa 
gut lachen. In Pula 
verantwortet sie auch 
die Enoteca Istriana 
am Forum.
www.stefanija.com 
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Duška Pečečnik
INSIDER-
TIPPS VON

In Puntera bei Barban führt die leidenschaftliche Wein-
kennerin und Gastronomin die 4-Sterne-Villa Stefanija, ein 
Boutiquehotel mit bemerkenswertem À-la-carte-Restaurant 
und sehr schönem Blick auf die Raša-Bucht. 
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