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Gesunder 
Snack vom 
Markt: 
Sandwich von 
»Goat to go«; 
der Fast-
Food-Ecke 
der Käserei 
Kumparička.

Giardini (kleine Gärten) nennt sich eine 
Straße mit beschattetem Platz außerhalb 
der Altstadtmauern beim Goldenen Tor.  
Dort trifft man sich nach dem Shoppen in 
Cafés und Pubs. Junge Leute starten hier 
ihre Wochenend-Touren, und überhaupt fan-
den und finden viele Beziehungen in Pula 
hier ihren Anfang. Foto: Rustico Bar.Die Altstadt von Pula schläft lang. 

Flaniert man im Sommer vor 9.30 
Uhr von der Arena zum Forum, 
zeigt sich die größte Stadt Istri-
ens viel gelassener als wenig spä-
ter, wenn Touristengruppen die 
gepflasterten  Gassen und Plätze 
erobern, um die allgegenwärtige 
Präsenz  jahrtausendealter  Bau-
werke  zu bestaunen:  Herkulestor, 
Doppeltor, Sergierbogen, Forum 
mit Augustus-Tempel, Kirchen, 
Kathedrale, wertvolle Mosaike. 
Auch die Römische Arena natür-
lich, ein Amphitheater, das einst 
23.000 Personen fasste und das 

Volk bei Laune hielt. Heute be-
findet sich in den unterirdischen  
Kellerräumen und Tunnels ein 
Museum und die Arena bietet 
immer wieder eine Bühne für 
Gladiatoren-Schaukämpfer  aus 
aller Welt, etwa im Rahmen der 
jährlichen »Tage der Antike«. 
Am meisten jedoch begeistert die 
Kulisse als sommerlicher Austra-
gungsort von hochkarätigen Kon-
zerten und Veranstaltungen.

ISTRIENS GRÖSSTE  
STADT PRÄSENTIERT SICH 
SO UNGESCHMINKT, DASS 

MAN IHREN REICHTUM 
GERNE AUF DIE VIELEN AN-
TIKEN ZEITZEUGEN REDU-

ZIERT. ES GIBT ABER NOCH 
MEHR ZU ENTDECKEN.

Kulturgenuss 
zwischen 

historischen 
Mauern. Das Pula 

Filmfestival be-
spielt jedes Jahr 

verschiedene Orte 
der Stadt, etwa 
die Arena, die 

Altstadt und das 
Kastell auf dem 
Innenstadthügel 
mit sehr schöner 
Aussicht (Foto).
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Obwohl Pula mit romantischem Charme eher 
geizt, lohnt sich ein ausgedehnter Besuch un-
bedingt. Wir haben dabei überraschend viele 
schöne und interessante Adressen entdeckt, 
die wir hier gerne mit Ihnen teilen.
Unser ganz persönlicher Tipp: Spazieren Sie 
morgens oder abends von der Arena über die 
Altstadt zum Kastell (ca. 15 min) und umrun-
den dieses auf dem schmalen Pfad zwischen 
Wiesenblumen und Stadtpanorama. In einem 
Blick verschmelzen hier das antike Rom und 
ganze Stadtviertel sowie der Hafen aus der 
k.u.k.-Monarchie mit modernem Leben. Es 
ist einzigartig!

Die beein-
druckende 
Römische Arena 
mit ihren 33 m 
hohen Arkaden-
bögen dominiert 
die Stadt seit 
2000 Jahren.

Das unmittelbare Nebeneinander 
von jahrhundertealter Geschichte 
und modernem Lifestyle macht 
Pula spannend. Hier die Wand-
fresken im Kunstcafé Cvajner, in 
dem regelmäßig Ausstellungen 
stattfinden. 

Lebendiges 
Treiben am 
Grünmarkt. 

INFORMIEREN

TOURISMUSVERBAND PULA  
Informative Website und Büro  
direkt am Forum. Neben Adressen, 
Fotos und News findet sich hier 
auch ein Veranstaltungskalender, 
u. a. mit den tollen Konzerten und 
Events in der Arena.
Forum 3, T. + 385 / 52 / 21 91 97, 
www.pulainfo.hr

RENT A CAR, BIKE, SCOOTER

PARMULA RENT 3
Verleih von Fahrrädern (ab € 12,20 
pro Tag), Motorrollern (ab € 27,–) 
und Autos (z. B. Peugot 107, ab  
€ 40,–). Lieferung zur Unterkunft.
Istarska 38 (nahe Arena),  
T. +385 / 91 / 40 40 007

ZENTRAL WOHNEN

HOTEL AMFITEATAR 5
Das 3-Sterne-Innenstadthotel mit 
geräumigen, klimatisierten Zim-
mern, Feinschmeckerrestaurant und 
freundlichen Mitarbeitern ist nur 
wenige Meter von der Römischen 
Arena entfernt und damit die ideale 
Ausgangsbasis für eine Altstadtbe-
sichtigung. Gutes Preis-Leistungs-
Verhältnis. Die diffizile Kochkunst 
von Inhaber und Küchenchef Deniz 
Zembo war dem Guide Gault Millau 
auf Anhieb 2 Hauben wert.

Amfiteatarska 6, 
T. + 385 / 52 / 37 56 00, 
www.hotelamfiteatar.com

MUST DO & SEE 
DIE RÖMISCHE ARENA  

UND DIE ALTSTADT ERKUNDEN

ÜBER DEN GRÜNMARKT BUMMELN  
UND BEI DER MARKTHALLE CHILLEN

DAS NEUE HAUS DES 
 ISTRISCHEN OLIVENÖLS  
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PIZZERIA JUPITER s
Eine der ältesten und beliebtesten 
Pizzerien der Stadt mit echt guten 
Pizzen und heimischen Grillgerich-
ten. Schöne, ruhige Gartenterrassen. 
Castropola 42,  
T. +385 / 52 / 21 43 33

PIZZERIA PEEKABOO 2
Familien-Pizzeria mit Indoor-Spiel-
platz für Kinder (nahe Arena). 
Flavijeska 12, T. +385 / 52 / 54  
38 78, www.peekaboo.hr

ODISEJ h
In diesem einfachen Lokal abseits 
der Touristenpfade orten Einheimi-
sche die besten Ćevapčići.
Arsenalska ul. 7,
T. +385 / 52 / 22 32 88

SHANTI RAW BITE 8
Nicht gekocht, trotzdem lecker. 
Frische, rohe Gerichte und Salate.
Dubrovačke bratovštine 27, 
T. +385 / 52 / 35 61 74 

Lokalpatriotin 
Lorena Boljunčić 
ist der kreative 
Kopf hinter 
der City-Tour 
und dem Haus 
des istrischen 
Olivenöls.

ENTDECKEN

ZEROSTRASSE 9
40 km lang ist das unterirdische Tunnel-  
Labyrinth von Pula, das in der österrei-
chisch-ungarischen Monarchie zum Schutz 
der Bewohner erbaut wurde und mehr als 
40.000 Menschen fassen kann. Seit  
Kurzem ist in der Nähe des Doppeltors der 
Eingang zu einem 400 m langen Bereich 
der herrlich kühlen Unterwelt für Besucher, 
Ausstellungen und Konzerte geöffnet.    
Begehbar vom 15. 6. bis 15. 9., 9–22 Uhr.
Info: www.ppmi.hr
Veranstaltungstermine: www.pulainfo.hr

HAUS DES ISTRISCHEN OLIVENÖLS p
Seit 2017 wohnen Historie, Mythos und 
Vielfalt des heute weltweit geschätzten 
istrischen Olivenöls in einem eigenen Haus 
in der Altstadt von Pula. Auf 500 m² wird 
hier die Geschichte des regionalen Olivenöls 
von der Antike bis zur Gegenwart präsentiert, 
und ein attraktiver Shop versammelt die Öle 
von mehr als 25 Qualitäts-Produzenten sowie 
einige andere Produkte lokaler Manufakturen. 
Das Beste: Bei Interesse lernt man, Olivenöl 
richtig zu verkosten und zu bewerten.
Ulica Sv. Teodora 1a, T. +385 / 52 / 66 12 35, 
www.oleumhistriae.com

GUT ESSEN

AMFITEATAR 5 
DIE Feinschmeckeradresse der 
Stadt im gleichnamigen Hotel. Das 
nette kleine Speisezimmer ergänzt 
ein großer Gastgarten. Deniz Zembo 
bescherte Pula wieder ein 2-Hau-
ben-Restaurant. Ein Virtuose!
Amfiteatarska 6, 
T. +385 / 52 / 37 56 00, 
www.hotelamfiteatar.com

ALIGHERI f
In lässiger Atmosphäre genießt man 
in diesem italienischen Restaurant 
mit Gastgarten mediterrane Gerich-
te und gepflegte Getränke. 
Danteov trg 3, T. +385 / 52 / 38 19 84, 
www.alighieri-pula.com

KANTINA t 
Gut essen direkt am Grünmarkt. 
Tipp: Vor der Bestellung die Vitrine 
für Dry-aged-Beef sichten.
Flanatička 16, T. +385 / 52 / 21  
40 54, www.kantinapula.com

PULA CITY-TOUR
Effektiver und bequemer lässt sich der 
Charakter von Pula nicht erfassen, als bei 
der rund einstündigen Stadtrundfahrt mit 
dem (beschatteten) Doppeldeckerbus. 
Richtig gut ist dabei die Information des 
personalisierten Audioführers, der in 11 
Sprachen über Kopfhörer abgerufen wer-
den kann. Die Rundfahrt ist nach dem 
»hop-on-hop-off«-Prinzip organisiert: Mit 
einem Ticket kann man innerhalb von 24 

Stunden an 7 Haltestellen immer wieder 
ein- und aussteigen. Etwa bei der Mari-
nekirche oder der Station Verudela, wo 
sich schöne Strände und der neue Ad-
venture-Park mit Zip-Line und Hochseil-
garten befinden (www.adventureparkpula.
com). Tickets sind an den Rezeptionen 
von Hotels und Campingplätzen, in Rei-
sebüros oder direkt im Bus erhältlich. 
www.pulacitytour.com

NEU
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Sympathisch: die Caffe Bar  
»Milan 1967«

NIGHTLIFE

g 
ULJANIK DISCO  

& BURGER CLUB
Der älteste Club 
der Stadt mit  

großer Open-Air- 
Terrasse bietet 
Drinks, Burger 

sowie Rock und 
Pop mit nam-
haften DJs.
Dobrilina 2,  

www.clubuljanik.hr

1 
PIETAS JULIA 

LOUNGE & DISCO 
 BAR

In stylishem 
Ambiente direkt 
am Meer feiert 
man verrückte 

Mottoparties mit 
coolen Drinks 

und Pizza. 
Riva 20,  

www.pietasjulia.com

SOUVENIRS & MEHR

MUFFIN FASHION STORE 7 
Im Sommer führt die lokale Mo-
dellagentur Tijara einen kleinen 
Shop mit unikater Designer-Mo-
de und -Accessoires. Ein Ort, an 
dem auch Models gerne relaxen.  
Istarska 16,  
T. +385 / 52 / 65 10 22

GALERIA SLASTICA YO YO y
Ingrid und Mattias Latin belie-
fern die gehobene Gastronomie 
mit veganen, glutenfreien, 
saisonalen Torten, Törtchen und 
Desserts. Im kleinen Shop gibt's 
diese zum Mitnehmen.
Cankarova 7, T. +385 / 52 / 38 
85 88, www.yoyoslastice.com

BONBONNIÈRE KRAŠ e
Süße Souvenirs und mehr beim 
ältesten Schokoladenhersteller 
von Südosteuropa, benannt 
nach dem kroatischen National-
helden Josip Kraš.
Trg Portarata 7 
T. +385 / 52 / 35 44 25

RUSTICO BAR q
Lässige Pub-Atmosphäre, Fuß-
ball-TV, an den Wochenenden DJs. 
20 Whisky- und 10 Biersorten.
Giardini 1, T. +385 / 52 / 38 19 47

SHIPYARD PUB o
Bei »Clubbing & Pubbing« fühlen 
sich Studenten, Geschäftsleute 
und Touristen gleichermaßen wohl. 
Burger und Spareribs. An Wochen-
enden Livemusik. 
Ulica Svetog Teodora 1 
T. +385 / 97 / 79 26 024 

FIORIN HOUSE OF JAZZ d
Tagsüber Café mit einigen Tischen 
in der belebten Pflasterstraße, 
abends urlässige Kult-Jazzkneipe. 
Jeden Freitag Jazz live.
Ulica Sergijevaca 24, 
T. +385 / 52 / 21 23 22

PIETAS JULIA GLAM CAFÉ-PUB w
Die kleine Schwester der großen 
Disco ist die schickste Adresse 
der »Giardini«. Coole Drinks, super 
Kaffee, Fr. + Sa. Livemusik oder DJ.
Giardini 1, T. +385 / 91 / 18 11 866

WINE & FOOD BAR TAPPO 4
Unweit der Arena genießt man hier 
istrische Tappas und gute Weine in 
legerer Atmosphäre. Livemusik.
Istarska 38, T. +385 / 98 / 81 82 34

KAFFEE, WEIN & SNACKS

BISTRO TORTA i
Das Ambiente ist zwar etwas 
verstaubt, aber die Aussicht auf 
Yachthafen und Arena super.
Riva 1 (in der ACI Marina)

CAFÉ CVAJNER j
Das gemütliche Kunstcafé mit 
wechselnden Ausstellungen direkt 
am Forum lagert Getränke in einem 
riesigen historischen Banksafe. 
Forum 2, T. +385 / 52 / 21 65 02

GELATERIA FORTUNA 6
In 4. Generation setzt dieser Fami-
lienbetrieb fort, was der Urgroßvater 
aus Mazedonien 1948 begann: Gäs-
te mit hausgemachtem Eis, Kuchen, 
Snacks und Getränken verwöhnen. 
Istarska 18, T. +385 / 52 / 21 91 56

CAFFE BAR MILAN 1967 u
Im Marktgetümmel bildet dieses 
gepflegte Café mit nettem Personal 
eine freundliche Chill-Oase. Som-
mertipp: Sandwich mit italienischer 
Mortadella; dazu cremiges Sorbetto 
(Zitroneneis, Wodka, Prosecco).
Narodni Trg, bei der Markthalle
T. +385 / 52 / 38 32 96

ENOTECA ISTRIANA k
Diese Enoteca bietet am Platz  
die höchste Qualität bei Kaffee, 
Kuchen, Cocktails und Wein.  
Engagierte Weinverkostungen mit 
Sommelière Alena Stuparić.
Forum 11, T. +385 / 99 / 32 36 541
www.istriawinetour.com

WINEBAR BRAJDA a
Sympathisch und leidenschaftlich 
geführte Weinbar mit großer Aus-
wahl an kroatischen Weinen und fei-
nen Snacks, etwa frischen Salaten, 
Pršut und Käse oder Bruscetti. 
Kandlerova Ulica 34,   
T. +385 / 52 / 38 37 47
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