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ei Hum, der »kleinsten Stadt

der Welt«, entspringt Istriens

lingster Fluss Mirna. 53 km
flie8t er durch eine idyllische, klein-
strukturierte Naturlandschaft von
Ost nach West und miindet in der
Bucht von Tar (nahe Novigrad) in
die Adria. Die Lagune dort ist ein ge-
schiitztes Vogelreservat, ihr Sif3- und
Salzwassergemisch beheimatet See-
zungen und Jakobsmuscheln, deren
besondere Qualitat iiber die Landes-
grenzen hinaus bekannt ist.

Auch der Motovuner Wald, der
den Flusslauf iiber einige Kilometer
sdumt, steht unter Naturschutz. Er ist
einer der letzten drei mediterranen
Auwilder im Mittelmeerraum. In
seinem Nihrboden gedeihen gleich
mehrere Arten der weltberithmten
Tiiffelpilze, von denen die weifle Triif-
fel »tuber magnatum pico« am wert-
vollsten ist. Auf den Hiigeln, die sich
aus dem Tal erheben, kleben steinerne
Burgenstddtchen, deren graue Mau-

ISTRIEN

<« Unscheinbares
Gluck: Mit
einem Kilopreis
bis zu € 6000,-
ist der weiBe
Truffelpilz Istri-
ens wertvollster
»Bodenschatz«.

ern einen auch ohne Fantasie ins Mittelalter versetzen.
Boden und Mikroklima lassen im Mirnatal interna-
tional beachtete Weine und weltbestes Olivenol ge-
deihen. Bereits bei den Rémern und spéter auch zur
Zeit der Osterreichisch-ungarischen Monarchie galt
das Mirnatal als »Speisekammer der Kénige«.

Im vereinten Jugoslawien fiel die Region in eine
Art Dornroschenschlaf, viele Bewohner wanderten
aus oder an die Kiiste. Doch auf Prinzen musste das
Mirnatal noch nie warten: Wieder wachgekiisst, ent-
wickelte es sich zu einem Spezialitdtenladen mit erst-
klassigen kulinarischen Produkten. Der Unterschied
zu frither: Der Genuss ist nicht nur Kaisern und
Konigen vorbehalten. In eleganten Restaurants, uri-
gen Konobas und direkt bei den Produzenten findet
heute jeder sein Gliick.

Wein & Mehr

Das 2019 eréffnende »Roxanich
Heritage Wine-Hotel« von Spitzen-
winzer Mladen RoZani¢ bietet
aussichtsreiche Komfortzimmer und
Suiten, Restaurant, Bar, Sauna, Pool,
Degustationsraum sowie Wein- und
Spezialitaten-Shop in feinster Lage zu
FuBen von Motovun. — Gewdlbe aus
dem Jahr 1902 inklusive.
www.roxanich.hr ¢




Langst kein Geheimnis mehr: Das Mirnatal ist Istriens griine
Lebensader. Ein mediterraner Naschgarten mit traumhaften
Naturlandschaften und einer spannenden Synergie von Kultur, Tradition
und Moderne. Ideal fiir GenieBer, Abenteurer und Sportler.

AUSFAHRT INS GRUNE

WEIN- & OLIVENOLSTRASSEN
Einfach drauflosfahren, sich Zeit
lassen, die Landschaft genieBen,
Krauter- und Blitendifte inhalieren
und stehenbleiben wo es geféllt.
Die oft verschlungenen Wege im
Huigelland des Mirnatals fiihren
immer wieder zu Uberraschungen.
Und die Schilder mit der Aufschrift
»vinska cesta« (WeinstraBe) oder
»cesta maslinova ulja« (Olivendl-
straBe) direkt zu den Produzenten.

« Idyllisch, zeit- s

los und nicht m

nur kulinarisch

ein Paradies: UNTERWEGS MIT TRUFFELHUND

das Tal des Istriens Tartufai oder Triiffeljager,

Flusses Mirna R i wie man die lizenzierten Triffelsu-

ist einzigartig. cher nennt, demonstrieren Gasten
gerne, wie ihre speziell ausgebilde-
ten Hunde den kostbaren, unterir-
disch wachsenden Pilz erschniiffeln.
Das Programm beinhaltet zumeist
auch eine (ppig getriffelte »Nach-
lese« und die Verkostung von Triif-
felprodukten. Wer sich fir die Jagd
interessiert, kann sich bei jedem
Truffelhdndler (S.62-65) oder Agro-
tourismus im Mirnatal informieren.

ALLES AGRO!

VOM LAND IN DEN MUND

Der Begriff »Agroturismus« kenn-
zeichnet die vielleicht kulinarisch
interessantesten Adressen des Hin-
terlandes. Hier servieren Familien
in gemutlicher Atmosphare, was sie
selbst anbauen (Gemise, Olivendl,
Wein), was sie finden (Triiffel),
herstellen (Pasta, Gnocchi) und
zlichten (Schwein, Huhn, Rind).
Und zwar so, wie sie es selbst am
liebsten essen.

VOLKSFESTE FEIERN

LAND & LEUTE KENNENLERNEN
Die Istrianer feiern gern. Sie lieben
Musik, achten und pflegen ihre
Tradition und schéatzen ihr kulinari-

Visnja Prodan P
(Prodan Tartufi)
mit ihrem »Trif-

felhund« Mel.

FINDEN & GENIESSEN

www.istra.com/gourmet-app

Die App »ISTRIA GOURMET GUIDE« fiihrt
Uber die verzweigten Wein-, Olivendl-, Honig-

und NebenstraBen zu den besten Produzenten.
Mit vielen Infos und Adressen.

Die kostenlose App gibt's sches Erbe. Alle diese Werte werden
fiir iPad, iPhone, Android bei frohlichen Volksfesten zelebriert,
Tablet und Android Phone. und dabei sind Gaste immer will-

FOTOS: Blaha (1), Colours of Istria (2), Hauenstein (1), Heuer (2), Roxanich/Rendering (1)

kommen! Termine: www.istra.hr
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MIRNATAL

Laut Legende wachte in friherer

Zeit der Riese Veli JoZe Uber Istriens
Burgenstadtchen. Gaststatten und Un-
terkiinfte tragen seinen Namen, jeden
Frihling findet in Motovun ein Festival
zu seinen Ehren statt, und eine Brief-
marke zeigt den »GroBen Josef«, wie
er an einem Stadtturm rittelt, um den
»unguten« Lehnsherren zu schrecken.
Bis heute steht der Turm am Stadt-
platz von Motovun schief.

Hinterland »kann auch modern«. Im Shop von Natura

Tartufi @ bei Buzet wirken nur die Triiffelpilze rustikal,

und im Keller des Weinguts Kozlovi¢ @ treffen Alt und
Neu ganz selbstverstandlich aufeinander.

TRUFFEL & CO.

Frische Triffel kann man bei jedem li-
zenzierten Truffelsucher kaufen, etwa bei
Familie Ip$a in IpSi (produziert auch hoch-
wertigen Wein und Olivendl) und beim
Agroturismus Tikel in Karojba. In gréBeren
Shops gibt es zusatzlich Triffelprodukte
von Butter iiber Ol, Kase, Schokolade bis
hin zu Truffelbier. Nach der im Guiness-
Buch der Rekorde aufgenommenen weiBen
Truffel im Jahr 1999 (1,31 kg) fand
Giancarlo Zigante 2018 eine schwarze
Sommertriffel mit 4,874 kg!

OLIVENOL & WEIN

In den vergangenen Jahren haben sich
Olivendl und Wein zu den beliebtesten
Istrien-Souvenirs entwickelt.
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Eine wie keine: Motovun

Vor 17 Jahren saBen wir in Novigrad mit
einem jungen Mann aus Istrien beim zwei-
ten Glas Wein, orderten ein drittes und er-
zahlten, dass unser geplanter Ausflug zur
Altstadt von Motovun nun wohl gelaufen
sei. ,Ach, das ist eh nur ein Haufen alter
Steine", beruhigte er uns. Heute z&hlt das
Burgstadtchen jahrlich rund 400.000
staunende Besucher. Und das hat einen
guten Grund: Die mittelalterliche Fes-
tung, an deren Standort bereits die Kelten
hausten, thront stolz auf der Kuppe eines
277 m hohen Higels und bietet ein traum-
haftes 360-Grad-Panorama. Der Motovuner
Wald, Weingarten, Olivenhaine, kleine Fel-
der und natrlich der Fluss Mirna liegen ihr
zu FuBen. Auf 436 Metern kann man einen
groBen Teil der beiden Stadtmauern von

Motovun begehen. Der sensationell erhal-
tene Altstadtkern mit der architektonischen
Handschrift Venedigs birgt Kulturgut in
jeder Form; es gibt Triffelgeschafte, Wirts-
hauser, Cafés, ein nettes kleines Museum,
wechselnde Kunstausstellungen und jeden
Sommer das internationale Filmfestival mit
mehr als 30.000 Besuchern an zwei Tagen.

MOTOVUN AUDIO-TOUR
Der Download der I-Phone-

App »Town of Motovun« ist
natzlich, kurzweilig und in-
teressant, wenn man keinen

Guide, aber € 4,49 fir die e
deutschsprachige Fiihrung 5

Uiber zehn Stationen zur
Hand hat. /m Appstore.

ted

Griiner wohnen

SAN ROCCO: ZWISCHEN MEER & MIRNATAL
Vom Weinbauort Brtonigla kann man noch das
Meer sehen und genieBt gleichzeitig die Vorzlige
des griinen Hinterlandes. In diesem Idyll hat
Familie Fernetich ihr Familiengut in ein magi-
sches Domizil verwandelt; mit Gourmetrestaurant
(JRE-Mitglied), Mini-Spa, zauberhaftem Garten
und Pool. www.san-rocco.hr

HOTEL KASTEL: LOGIE IM PATRIZIERPALAST
Am Gipfel der mittelalterlichen Altstadt von Moto-
vun fuhrt Familie Legovi¢ ein sympathisches Hotel
im ehemaligen Palast Pollesini aus dem 18. Jhdt.
Hier gibt es Triffelgerichte schon zum Frihstick,

hibsche individuelle Zimmer und nette Menschen.

Shuttle-Service zu den Parkplatzen auBerhalb der
Stadtmauer. www.hotel-kastel-motovun.hr

SAN SERVOLO: 4 STERNE-LOGIS BEIM BIER
Istriens erfolgreiche Privatbrauerei produziert
hervorragende Craft-Biere, die man am authen-
tischsten im gemutlichen San-Servolo-Pub nahe
Buje zu deftigen Gerichten konsumiert. Und
gleich nebenan bietet das hauseigene 4-Sterne-
Boutique-Hotel mit Pool Quartier. Praktisch!
www.bujska-pivovara.com

Quellen zu Triiffeln, Wein und Olivendl finden Sie neben weiteren Genussadressen auf den Seiten 62 bis 67.

FOTOS: Bernleitner (1), Colours of Istria (1), Hotel Kastel (1), Heuer (1), Kozlovi¢ (1), San Rocco (1), San Servolo (1), TVB Istrien (1)
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EINKEHR MIT WEITBLICK

Mit schénen Aussichten auf das
Mirnatal gewtirzt, schmeckt jedes
Essen doppelt so gut! Die Adressen
der bewéhrtesten Anbieter finden
Sie auf den Seiten 62-65.

AGROTURISMEN

In Spinovci bei Rakotule serviert
Familie Tikel Hausmannskost im
Paradies — mit himmlischem Blick
auf Motovun. Tipp: Triiffelpasta.
Bei Familie Ton¢i¢ in Cabarnica
bei Zrenj schweift das Auge bei
erstklassigem Essen vom Mirnatal
bis zu den Bergen am Horizont.
Unbedingt reservieren.

Das Boutique-
hotel Vela

Vrata fuhrt in der
sehenswerten Alt-
stadt von Buzet
auch ein Restau-
rant mit einigen
Tischen direkt an
der Stadtmauer.

KONOBAS

In der Stadtmauer von Hum
offeriert die Humska Konoba lokale
Hausmannskost zu einem sehr
guten Preis-Leistungs-Verhéltnis
(T. +385/52/66 00 05). Auch die
Konoba Oprtalj im gleichnamigen
Stadtchen begliickt ihre Gaste

mit der traditionellen Kiiche der
Talbewohner: Pasta, Gulasch und
Steaks, natirlich auch getriffelt.
(52428 Oprtalj, Matka Laginje 17,
T. +385/92/299 05 16).

RESTAURANTS

Die sensationelle Lage nahe der
Stadtmauer von Motovun impliziert
dem Besucher woméglich »Touris-
tennepp« — dem ist aber nicht so:
Die Montona Gallery beim Stadttor
am Josef-Ressel-Platz ist nicht

nur wegen ihrer guten Cevap¢ici
empfehlenswert. Auch das Pod
Voltom nebenan und das Restaurant
im Hotels Kastel bieten schéne
Aussichten in jedem Sinne.

GroBe kleine Stadt der Kiinste

Rund 40 Kinstler-Ateliers zahlt das
idyllische Bergstadtchen GroZnjan of-
fiziell — Nachfolger jener Kunstschaf-
fenden, die den damals verlassenen
Ort in den 80er-Jahren aufgebaut und
wiederbelebt hatten.

An lauen Sommerabenden geben in
den engen Gassen Musiker aus aller
Welt den Ton an, auch die Sommeraka-
demie der Jeunesses Musicales @ fin-

det seit Jahren in dem inspirierenden
Stadtchen statt. Besuchern eroffnet
Groznjan mindestens 1000 Fotomo-
tive und eine bezaubernde Atmospha-
re, manchmal in aller Stille, dann wie-
der voller Leben. TIPP: Zu den &ltesten
Werkstatten zahlt das 1972 erdffnete
Atelier »Togy« @ (Brace Korva 2), ei-
ne Fundgrube fur anspruchsvolle und
dekorative Keramik und Malerei.

SONNE AUF DER ZUNGE
Die Vielfalt der mediterranen
Pflanzen, spritzmittelfreie
Kleinregionen und viel Sonnen-
schein bilden auf der Halbinsel
die beste Basis fur erstklassige
Honigprodukte: Akazien-, Efeu-,
Kastanien-, Léwenzahn-, Wald-,
Wiesen-, Salbei- und Tannenho-
nig findet man auf den Markten
oder direkt bei den Imkern
zumeist in Bioqualitat.

Imker-Adressen S. 64

GETRUFFELTES

Ob man Triffel mag, lasst
sich leicht feststellen: Man
rieche in einem Geschaft an
einer frischen Knolle. Lauft
einem dabei das Wasser im
Mund zusammen: Probieren!
Eierspeisen, Erdapfelge-
richte, Pasta, Steaks, Fisch
- die Knolle veredelt alles;
Kenner verzichten auf das
sehr intensive Triiffel6l.

Top-Triiffeladressen im
Mirnatal: S. 62-65

BEST OF SCHWEIN

Er gehort zur Region wie Wein und Olivendl: Der pikant-wiir-
zige istrische Rohschinken Priut, gesetzlich geschitzt und
nach jahrhundertealter Tradition produziert: Istrischer PrSut
trocknet ausschlieBlich im Borawind, er wird nicht gerdu-
chert. Beim Bauern und in Agroturismen gibt's meistens
den besten (sehr gut bei Selo Mekisi und Fatori¢, beide im
Umland von Vizinada).

ZARTBITTER

UND GESUND

Istriens erster Friihlingsbote
kommt nahezu Uberall in der
Gastronomie auf den Tisch.
Der vitaminreiche griine
Wildspargel mit leichter
Bitternote schmeckt als
Suppe, in Eierspeisen, Pasti
und Risotti. Wer ihn als Salat
bekommt (selten) darf sich
gliicklich schatzen: Den
besten haben wir in der
Konoba Stari Podrum bei
Momjan genossen.

Wildspargel
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ERFRISCHENDE STILLE

DORF KOTLI

In den vom jungen Mirnafluss
ausgehohlten Felsen bei der
alten Wassermiihle von Kotli
kann man sich herrlich er-
frischen. @ Wer die Einsam-
keit sucht, findet in dem
winzigen Ort auch ein nettes
Quartier. www.istra-kotli.com

TROPFSTEIN & WEIN

HOHLE MRAMORNICA

Weit weniger bekannt als die
(ebenso sehenswerte) Hohle
Baredine bei Porec ist die
Tropfsteinhéhle Mramornica
nahe Brtonigla @. Ihre

teils riesigen unterirdischen
Hallen mit bis zu 13 m ho-
hen Stalagmiten kénnen im
Rahmen einer 30-mindtigen
Fihrung bestaunt werden
(ca. € 7,50). Familie Drusco-
vich, auf deren Grund sich
die Hohle befindet, lagert
auch ihren Hauswein in der
Tiefe und fuhrt in der Nahe
einen Agroturismus.
www.agroturizamsterle.hr

ISTRIEN

KULTURJUWEL DRAGUC

HOLLYWOOD-LIEBLING MIT
KULTURSCHATZKAMMER
Der nur 80 Einwohner
zéhlende Ort Dragu¢ wurde
als Drehort fiir mehrere Hol-
lywoodfilme bekannt. Doch
seine wahren Werte sind die
Kulturschatze: Meisterwerke
lokaler Freskenmeister aus
der Renaissance @ und ein
auBerordentlich gut erhalte-
nes architektonisches Erbe
machen Dragué zu einem
»Muss« fir Kulturreisende.

Wir haben aus dem groBen
Freizeitsportangebot im
Mirnatal drei Aktivitédten
herausgepickt. Der Bike- und
Wanderweg auf der ehemali-
gen Schmalspurbahnstrecke
Parenzana verdient eine
eigene Reportage (S. 56/57).

WEG DER 7 WASSERFALLE
Es gibt unzahlige schéne
Wanderwege im Mirnatal. Der
Wanderweg »Sedam slapova
Mirne« (13,3 km; ca. 5 Std.)
ist wahrend einer nicht allzu
trockenen Zeit besonders
schon. Er beginnt und endet >

OUTDOOR ONLINE

FAHRRAD & BIKE:
www.istria-bike.com

WANDERN:
www.istria-trails.com

OUTDOOR TOTAL
www.istria-outdoor.com

A Kein Ort im Mirnatal
ist weiter als 45 km
vom Meer entfernt.

bei der Favorit-Brauerei in
Buzet (Parkplatz kostenlos).
Der rot-blau markierte Weg
fuhrt Gber die Weiler Selca,
Glistonija, Kuhari, Kotli,
dabei teilweise Uber den
Biketrail 509.

EINS MIT DER MIRNA

Wie sein Name bereits sagt,
verlauft der Unterlauf des
Flusses Mirna (= ruhig) in
aller Stille. — Perfekt fur
entspannte Kayak- oder Ka-
nutouren. Die Flussmindung
Tarska Vala (Bucht von Tar)
ist eines der letzten medi-
terranen Sumpfgebiete. Die
Aminess-Hotels in Novigrad
organisieren Touren.
www.aminess.com

UND IN DER LUFT

PARAGLIDEN AB MOTOVUN
Frei wie ein Vogel darf man
sich beim Tandem-Paragliden
mit Sasha Juvan fiihlen.

Der sympathische Profi @
Uberlasst nichts dem Zufall,
wenn er seinen »Schitz-
lingen« die wunderschéne
Landschaft aus 1000 m
Hohe zeigt. Die Start-Piste
befindet sich unterhalb der
Stadtmauern von Motovun.
T. +385/98/92 28 081
www.istraparagliding.com

1), Grafik: www.hauenstein.at
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